NotoBumcsa Kk EIN9
IHoJsie3HbIE CCHIJIKH:

1. lHopran  uHpopmamuoHHoi  momaep:xkku  EI:
http://ege.edu.ru/

2. Caiir ®UIIN (PenepajbHbIil HHCTUTYT MeJarOru4ecKui
m3mepennii):  http://www.fipi.ru/ IloaroroBka k EI'J (1o
BCEM NpeaMeram)

PyOpuku # CCBUIKH, HAa KOTOpPbIe CTOMT OOpaTUTh
BHUMAHHE:

- KonTpouabHble u3MepurtesbHble Marepuanabl (KUM) (B
Word): http://www.fipi.ru/view/sections/92/docs/

- MenepanbHbIii 0AHK TECTOBBLIX 3agaHuii (TecThl on-line ¢
npoBepkoii): http://www.fipi.ru/view/sections/141/docs /

3. Cair
MMOO: http://mioo.ru/podrazdinfpage.php?id=116&prjid=80
5

4.Deoepanvnana cayyicoa no naozopy 6 cghepe obpazoeanus

£7

unayxku | % http://obrnadzor.gov.ru/

5.Poccuiickoe oopazosanue. @DedepanvHvlii. nopma !
http://www.edu.ru/index.php

6. i http://centeroko.ru/

e epanEHE I LEHTP

TECTHPOEIHKA http ://WWW I u StESt T U/

8 e DEFAIOBAHWE M HAYEM PO

http://mon.qov.ru/
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9. CmamlI pao:

/Istatgrad.mioo.ru/sgl2 13/tren/index.htm

10. O6pazosamenvhvie Humepnem-
pecypcuwt:_http://lwww.journal.edusite.ru/p7aal.html

11. B EI9 noseumcsa ycmHas
yacma:Nttp://rg.ru/2012/09/24/ege-site.html

12. Pe3yJbTaThl EID no ITOH
ceplLIke:http://astrcmo.ru/resultege.php

NotoBumcsa kK O3

IHoJie3HbI€ CCBLIIKM:

1. IlopTan HH(OPMALIMOHHOMI MOJICPKKH
I'MA:_http://gia.osoko.ru/ru/

2. Caiit ®UIIN (DenepanbHbIii HHCTUTYT NMeAArorudecKuii
U3MEpPEeHHH):

http://www.fipi.ru/lloarotoBka k TI'HA (mo  Bcem
npeaMeTram)

PyOpuku # CCBUIKH, HAa KOTOpPbIe CTOMT OOpaTUTh

BHUMaHHUueE:
-KoHTpouabHbIe H3MepHUTeJIbHbIe MaTepHAaJibl (KUM) (B

word): http://www.fipi.ru/view/sections/223/docs/579.html
3. ®enepanabHas CiIy:x0a Mo HAA30py B cpepe oOpa3oBaHus

U HayKHu
http://obrnadzor.gov.ru/

4. Poccuiickoe oOpasoBanue . DeaepajbHbIA nopTan!
http://www.edu.ru/index.php
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5. R http://www.rustest.ru/
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6. http://mon.gov.ru/

7. CrarI'pan:http://statgrad.mioo.ru/sgl2 13/tren/index.htm
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8. Oo0pa3oBarebHbIE NuTepHert-
pecypcsnl: http://www.journal.edusite.ru/p7aal.html

CoBeTbl poAUTEISAM:

-He TpeBOXKbTECH 0 KOJIUYECTBE 0A/JIOB, KOTOPbIe pPe0eHOK
MOJYYMT HA DJK3aMeHe, M He KPHUTHKYWUTE ero mocJe
3K3aMeHa. BHymiaiite pedeHKY MBbIC/Ib, YTO KOJHYECTBO
0a/LUI0B He SIBJAETCA COBEPIIEHHBIM M3MEPEHHEM €ro
BO3MOKHOCTEI.

- He mnoBbIIaliTE TPEBOXKHOCTh PpPedEHKA HAKaHYHe
JK3aMEHOB - J3TO0 MOKeT OTPULATEJHbHO CKa3aThbCAd HA
pe3yJjbTaTre TecTHpoBaHus. PedeHKy Bcerjga mnepeaaercs
BOJIHEHHE POAMTEJIeil, U eCJIM B3POCible B OTBETCTBCHHbIN
MOMEHT MOIYT CHPaBUTHCA CO CBOMMHM 3SMOUUAMH, TO
pedeHOK B CHJIY BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH MOKeET
IMOLUOHAJBHO «copBarbes». l[logdagpuBairTe aerei,
XBaJIUTE UX 32 TO, YTO OHHU J1eJIAK0T XOPOILLO.

- [loBbILIAWITE UX YBEPEHHOCTH B celde, TAK KaK 4eM 0oJiblIe
pedeHOK OoUTCH Heydayu, TeM 0ojiee BepPOSTHOCTH
AONYIIEHUsST OIIHOOK.

- HaOaropaire 3a caMO4yBCTBHEM pPe0eHKAa, HUKTO KpoMme
Bac, He cMoOKeT BOBpeMs 3aMeTUTh U IMPEAOTBPATUTH
yXyIlIeHUue COCTOSIHUS pedeHka, CBSI3AHHOE C
nepeyroMJaeHueM.

- KoHTposupyiiTe peKuM MNOATOTOBKH PpedeHKa, He
JONMYCKAWTEe TMepPerpy3oK, OObSICHUTE €My, 4YTO OH
00513aTEJIbHO 0JI2KEH YepeI0BaTh 3AaHATHUSA C OTABIXOM.

- (OOecmeubTe a0Ma yAO0OHOE MeCTO JIA 3aHITHI,
NMpocJjeanTe, YTOObI HHUKTO M3 [AOMAIIHUX HE MelaJl.
O0OpaTuTe BHMMaHHE HA NUTaHHMEe pe0eHKAa: BO BpeMs


http://www.journal.edusite.ru/p7aa1.html

UHTEHCHBHOI0 YMCTBEHHOI'0 HANPSKEHUSA eMy He0o0Xoauma
nUTaTeJIbHAS U pa3HooOpa3Has 1A U
COAJIAaHCMPOBAHHBIA  KOMILIEKC  BUTaMMHOB.  Takwue
NPOAYKTHI, KaK Ppbl0da, TBOPOr, OpexH, Kypara H T.I.
CTUMYJHMPYOT padoTy rojioBHoro mosra. Ilomorure aersim
pacnpeneJuTh TeMbI MOATOTOBKY 110 JHAM.

- O3HakoMbTe pedeHKa ¢ MeTOAUKON IMOArOTOBKH K
3k3ameHam. He wumeer cmbicaa 3a3y0puBarTh BecCh
pakTHyeckM  Marepual, JA0CTATOYHO  NPOCMOTPETh
KJII04YeBble MOMEHTHI M YJOBHTb CMBICI H JOIHUKY
MaTepuaJa. OueHb I0JIE3HO neaaThb KpaTKue
CXeMATHYECKHE BBINMUCKHM W Ta0JUUbI, YHNOPAA0OYUBAS
MaTepuasi no miany. OcHoBHbIe GopMyJibl U ONpPeae/IeHUs
MOKHO BbINMCATH HA JIMCTOYKAX M INOBECUTH HaJ
NUCbMEHHBIM CTOJIOM, HA/I KPOBATHIO WM B CTOJIOBOM M T.].

- IloaroTroBbTE pa3jIndHbIC BADMAHTHI TECTOBLIX 3a/IaHUI 11O
npeaMery (cedyac CymeCcTBYeT MHOKECTBO Pa3JIHYHbIX
COOPHHUKOB TeCTOBBIX 3aJaHuii). bosibllloe 3HAYEeHHE UMeeT
TPpeHa:X pe0eHKa HMEHHO M0 TeCTHPOBAHMIO, Beldb 3JTA
dopMma oTiiMUaETCSE OT NMPUBBIYHBIX JIsI HET0 MUCHbMEHHBIX
U YCTHBIX 9K3aMEHOB.

- 3apaHee BO BpeMsi TPEHHPOBKH IO TECTOBBIM 3aJaAHUAM
npuyvaire pedeHKa OPUEHTHPOBATHLCH BO BPEMEHH U YMETh
ero pacmpenenasitb. Torna y pedenka 0Oyaer HAaBbIK YMEHMS
KOHUECHTPUPOBATHCH HA NMPOTHKEHUU BCEro TECTUPOBAHMS,
YTO MNPUAACT €My CHOKOMCTBME M CHHMET W3JIUIIHIONW
TPEBOKHOCTh. ECiin pe0eHOK He HOCUT 4acoB, 00513aTEeJIbHO
paire eMy 4achbl HA IK3aMeEH.

-HakanyHe 3k3ameHa oOecneubTe pPeOEHKY NOJHOIECHHbIN
OTIbIX, OH J0JI2KEH OTAOXHYTh U KaK CJIeAyeT BbICIATHCS.
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	Советы родителям:
	-Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критикуйте его после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
	- Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в...
	- Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.
	- Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния ребенка, связанное с переутомлением.
	- Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
	- Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс в...
	- Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, у...
	- Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных для него письменных ...
	- Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излиш...
	-Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.


