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Раздел 1. Пояснительная записка 

Программа  внеурочной деятельности  “Мой выбор ” по социальному 

направлению разработана для обучающихся 9 классов в соответствии с 

новыми требованиями ФГОС ООО. Внеурочная деятельность является 



составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм 

организации свободного времени учащихся.      

С введением Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

второго поколения воспитательный процесс должен строиться  на основе 

развития у учащихся  психологической готовности к выбору, 

профессиональному и личностному самоопределению. Правильный выбор 

профессии – один из значимых факторов успешности в жизни человека. В 

жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: 

 Время не стоит на месте, меняются взгляды на структуру обучения, ее 

составляющие,  в политической и экономической жизни страны произошли 

большие изменения, оказавшие влияние на все сферы общества и вызвавшие 

разрушение идеалов и ценностей. 

Ситуация настоящего периода требует пересмотра воспитательных функций 

школы и семьи, главной целью которых становится подготовка ребёнка к 

безболезненному включению во взрослую жизнь. Изменившиеся социальные 

условия диктуют необходимость перехода к воспитательной тенденции, в 

основе которой лежит принцип личностно- ориентированного воспитания, 

что позволяет сформировать личность ребёнка, обладающего социальной 

ответственностью, независимой жизненной позицией и высокой 

сопротивляемостью к возможным негативным воздействиям со стороны 

неблагоприятной окружающей среды. 

Чем раньше человек задумается о том, кем и каким ему быть, чем раньше он 

примет верное решение, тем меньше сделает ошибок на пути к 

профессиональному успеху. 

Эффективность воспитательной деятельности семьи и школы оценивается 

тем, насколько успешно готовится ребёнок к самостоятельной трудовой 

деятельности, к постановке и решению новых задач, которых не было и не 

могло быть в опыте прошлых поколений. 

Нынешние школьники раньше начинают задумываться о своём будущем, 

включаться в деятельность, занятия, обеспечивающие их знания и умения, 

которые потребуются в их предстоящей работе. Они способны понять свои 

слабости, недостатки, сравнить себя с другими, самих себя в настоящем и 

прошлом, т.е. способны к самоанализу, рефлексии. 

Таким образом, в современном обществе всё более актуальной становится 

проблема создания условий для успешного профессионального 

самоопределения выпускников средних общеобразовательных учебных 

заведений. Её важнейший аспект - организация сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и 

интересов, а также потребностей общества. 



Цель курса: внеурочной деятельности «Мой выбор»: формирование 

профориентационной компетентности подростков путем включения в 

процесс активного планирования своего профессионального будущего, 

чтобы этот процесс был интересным и значимым для него. 

Задачи:  

1. Активизация внутренних психологических ресурсов учащихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою 

профессиональную перспективу 

2. Осознание целей выбора будущей профессии;  

3. Развитие навыков конструктивного взаимодействия;  

4. Формирование класса как команды, выработка общедоступных и 

принимаемых всем коллективом ценностей и ориентиров для 

возможности дальнейшего функционирования класса как единого 

целого с учетом личностных особенностей всех учеников, создание 

благоприятных условий для групповой работы;  

5. Развитие навыков рефлексии.  

Целевая аудитория:     Занятия проводятся в форме групповой работы с 

элементами тренинга. Продолжительность занятия 45 минут. 

При проведении занятий курса используются следующие формы и методы 

работы:  

• профориентационные игры;  

• игровые профессиональные упражнения;  

• самоописание;  

• групповая дискуссия;  

• использование конструктивной обратной связи.  

Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, 

тестирование, анкетирование 

Раздел 2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности  «Мой выбор» 

 I. Личностные: 

 потребность повышать свой культурный уровень, само 

реализовываться в разных видах деятельности; 

 в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой 

части программы выступают готовность и способность к осознанному 

выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования; 

 принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 

представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети 



младшего возраста), носителей разных убеждений и представителей 

различных социальных групп нашего города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков своих сверстников; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в 

школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

 формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы. 

II. Метапредметные:  

Регулятивные:  

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

конкурсах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные:  

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о профессиях 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в 

тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и 

явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 

 овладение культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

Коммуникативные:  

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в клубе; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичной речи в процессе выступления. 

 



III. Предметные (на конец освоения курса): 

Обучающиеся научатся: 
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению социально- значимых мероприятий. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 готовить исследовательские работы,  

 заполнять дневники профессионального выбора  

 вносить результаты социально-психологической готовности к 

самостоятельной жизни 

 

 

Раздел 3. Содержание курса внеурочной деятельности внеурочной 

деятельности «Мой выбор» 

 

I.Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 

часа). 

Данный раздел является вводным в учебный курс и посвящен изучению 

причин возникновения профориентации, истории по созданию бюро по 

подбору профессий в России и за рубежом, особенностям 

профессионального самопределения молодежи на современном этапе.  

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

практические работы в форме эссе. 

II. Мир профессий и его многообразие (3 часа). 

Данный раздел посвящен изучению следующих терминов: «профессия», 

«должность», «профессиограмма». Раздел включает в себя ознакомление с 

требованиями к индивидуальным особенностям специалистов, с 

требованиями к профессиональной подготовке, медицинскими 

противопоказаниями и т.д. Раздел посвящен изучению классификации 

профессий, а также предлагает практические занятия с использованием 

психологических тестов. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устный и письменный опросы.  

III. Секреты выбора профессии (2 часа).  



Данный раздел нацелен на изучение мотивов, внешних и внутренних 

социальных факторов  выбора профессии. Также раздел посвящен 

рассмотрению типичных ошибок при выборе будущей профессии. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устные опросы.  

IV. На пути к самопознанию (7 часов).  

Данный раздел направлен на изучение внутриличностных особенностей 

учащихся с помощью теоретического материала и практических работ в 

виде психологических тестов. Данный раздел включает изучение роли 

нервной системы и темперамента в профессиональной деятельности, а 

также роли эмоционально-волевых качеств личности, самооценки.  

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устные и письменные опросы учащихся. 

V. Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе 

(7 часов).  

Раздел посвящен изучению собственных интересов учащихся  с помощью 

методики «карта интересов», а также рассмотрению понятия 

«склонности». Раздел предполагает рассмотрение общих и специальных 

способностей, научение учащихся разбираться в своих способностях с 

помощью опросника профессиональных предпочтений. Данный раздел 

предусматривает отдельное рассмотрение таких тем, как 

интеллектуальные способности, способности к офисным видам 

деятельности, предпринимательству и социальной работе. 

В качестве формы контроля по данному разделу предполагаются устные и 

письменные опросы учащихся, а также практические задания в форме 

психологических тестов. 

VI. Профессиональная пригодность (4 часа). 

Раздел нацелен на анализ взаимосвязи здоровья и выбора профессии, а 

также на изучение понятий «профессионально важные качества» и 

«профессиональная пригодность». Раздел включает рассмотрение 

специфических профессионально важных качеств для разных типов 

профессий. Также рассматривается вопрос об ограничениях 

профессиональной пригодности при различных заболеваниях. 



В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устные опросы. 

VII. Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 

часа). 

Раздел посвящен определению рынка труда, его особенностям и модели. 

Спрос и предложение на рынке труда. Также к рассмотрению 

предлагаются темы самопрезентации, грамотному составлению резюме, 

успешному прохождению интервью (правила поведения на 

собеседовании). 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устные опросы и практические задания в форме эссе. 

VIII. Возможности получения профессионального образования в 

России (4 часа).  

В данном разделе акцентируется внимание на видах профессионального 

образования в России, а также на учебных заведениях   начального, 

среднего, высшего профессионального образования в Оренбургской 

области. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устные и письменные опросы, а также практические задания в виде 

сочинения-рассуждения. 

IX. Личный профессиональный план (2 часа).  

В разделе освящается вопрос о том,  как составить профессиональный 

план по схеме Е.А. Климова, как получить хорошую работу и произвести 

приятное впечатление на работодателя. Также данный раздел включает 

итоговое занятие по профориентации.  

 

Раздел 4. Тематическое планирование внеурочной деятельности  

«Мой выбор» 9  класс 

 

№ 

 

 

Наименование разделов и тем 

 

Количество 

часов 

Дата проведения 

План Факт 

Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 часа). 

1 Введение в курс. Из истории 

профориентации. 

1   



2 Особенности профессионального 

самоопределения молодежи на 

современном этапе. 

1   

Мир профессий и его многообразие (3 часа) 

3 Что такое профессия? 1   

4 Ориентация в мире профессий – 

классификация профессий. 

1   

5 Диагностика типа профессии по 

методике академика Е.А. 

Климова. 

1   

Секреты выбора профессии (2 часа). 

6 Мотивы и основные условия 

выбора профессии. 

1   

7 Типичные ошибки при выборе 

профессии. 

1   

На пути к самопознанию (7 часов). 

8 Хорошо ли я себя знаю? 1   

9 Свойства нервной системы и 

темперамента в 

профессиональной деятельности. 

1   

10 Определение типа личности и 

темперамента с помощью 

методики Айзенка. 

1   

11 Самооценка и уровень 

притязаний. 

1  

 

 

12 Эмоционально-волевые качества 

личности в профессиональной  

деятельности. 

1   

13 Диагностика свойств 

эмоциональной и волевой сфер. 

1   

14 Что такое стресс. Понятие 

«эмоциональное выгорание». 

1   

Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе 

 (7 часов). 



15 Интересы и склонности в выборе 

профессии. 

1   

16 Карта интересов и склонностей. 

Психодиагностика.  

1   

17 Возможности человека в 

профессиональной деятельности, 

или как разобраться в своих 

способностях? 

1   

18 Интеллектуальные способности 

и успешность в 

профессиональной деятельности. 

1   

19 Способности к профессиям 

социального типа. 

1   

20 Способности к офисным видам 

деятельности. 

1   

21 Способности к 

предпринимательской 

деятельности. 

1   

Профессиональная пригодность (4 часа). 

22 Здоровье и выбор профессии. 1   

23 Что такое профессиональная 

пригодность? 

1   

24 Ограничение профессиональной 

пригодности при различных 

заболеваниях. 

1   

25 Специфические 

профессионально важные 

качества для разных типов 

профессий. 

1   

Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 часа). 

26 Рынок труда. Потребности рынка 

труда в кадрах. 

1   



27 Имидж и этикет современного 

делового человека. 

1   

28 Самопрезентация. Правила 

поведения на собеседовании. 

1   

29 Резюме: структура и содержание. 1   

Возможности получения профессионального образования в России  

(4 часа). 

30 Виды профессионального 

образования в России. 

1   

31 Высшее профессиональное 

образование Оренбургской  

области. 

1   

32 Получение среднего 

профессионального образования 

в городе Оренбурге.  

1   

33 Получение среднего 

профессионального образования 

в городе Оренбурге. 

1   

Личный профессиональный план (2 часа). 

34 Профессиональный план. 

Диагностика работоспособности. 

1   

35 Итоговое занятие по курсу. 1   

 

 

 

 

 

 

 

 



Список учащихся, посещающих занятия по внеурочной деятельности 

 «Мой выбор»  9 А, 9Б класс 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя обучающегося Класс 

1 Абулгазизов Радмир 9а 

2 Аржавитов Анатолий 9а 

3 Артюшков Никита 9а 

4 Басыгариев Темирлан 9а 

5 Бахчев Егор 9а 

6 Дельмухаметов Камиль 9а 

7 Еремен Артем 9а 

8 Жауынбаев Асхат 9а 

9 Карасев Мади 9а 

10 Ковылин Кирилл 9а 

11 Лавринчук София 9а 

12 Лаврухин Денис  9а 

13 Лапшина Олеся 9а 

14 Малько Вадим 9а 

15 Мамбеткереева Асель 9а 

16 Навозенко Олег 9а 

17 Самошкин Александр 9а 

18 Сахиев Салимжан 9а 

19 Сейтмагамбетова Алина 9а 

20 Симуткина Полина 9а 

21 Студеникин Андрей 9а 

22 Шамбаев Руслан 9а 

23 Яркина Надежда 9а 

24                              Абубакиров Самат 9б 

25 Губадуллаева Сабира 9б 

26 Ерещенко Алексей 9б 

27 Зайнутдинов Альберт 9б 

28 Карасёва Анна 9б 

29 Костевич Вадим 9б 

30 Кетебаев Хамза 9б 

31 Крамаренко Алексей 9б 

32 Кулушева Аружан 9б 

33 Мкртчан Оганез 9б 

34 Неизвестная Ангелина 9б 

35 Новицкий Кирилл 9б 

36 Поберухина Екатерина 9б 

37 Попов Владимир 9б 

38 Сарскулова Гаяна 9б 

39 Скоробогатов Иван 9б 

40 Федоренко Кристина 9б 

41 Арысланов Нурлан 9б 

42 Шмелев Олег 9б 



 

Расписание занятий внеурочной деятельности  

«Мой выбор» 

9 класс 

на 2019-2020 учебный год 

 

Дни занятий Время занятий 

9 «а» класс-Среда 

 

   9 «б» класс -Пятница 

14.00-14.45 

 

14.00-14.45 

 

 

 

 

 

 

 

 


