
 

 

Расписание учебных занятий  
МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г.Соль-Илецка» Оренбургской области 

на 11.04.2020 г. (суббота) 
 

10 класс (классный руководитель Тукташева Г.Х.) 

Номер 

урока 

Предмет Учитель Домашнее задание 

1. Эл.курс по физике Кудряшова Т.Н. 

 

Учебник физики 10 класса упр. 15 (№ 11) стр. 237 

Электронная почта Кудряшовой Т.Н. 

kkkttn@yandex.ru 

2. Родной язык и литерат. Курамшина Н.А. Человек и природа; проблемы освоения и покорения 

природы в лирике Н.М. Рубцова (Стихотворения:«В 

горнице», «Видения на холме», «Звезда полей», 

«Зимняя песня», «Привет, Россия, родина моя!..», 

«Тихая моя родина!», «Русский огонек», «Стихи») 

Р.р. «Журавли» Н.Рубцова и Р.Гамзатова. 

Лингвистический анализ. 

3. Эл.курс по рус.языку Курамшина Н.А. Формулировка проблем исходного текста. Типы 

проблем. 

4. История Фролов А.С. Параграф 24 (читать) 

5. Физ.культура Тукташева Г.Х. 1.Комплекс общеразвивающих упражнений без предмета 

выполняются по 16-32 раза. 

2.Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.-2х35 (м), 2x15 (д).  

3.Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком 

25р. (м), 12 р. (д). 

4.Прыжки со скакалкой - 130(м), 140(д). 

5.Выпрыгивание из глубокого приседа.- 40р (м), 30р (д). 

6.Приседания на левой и правой ноге без опоры -12р (м), 10р 

(д). 



7. Упражнение для расслабления мышц и дыхательные 

упражнения. 

Отдых между подходами 

6. Математика Былинкина Е.А. Стр. 321 пункт 2 

 

 

11 класс (классный руководитель Черновалова И.В.) 

Номер 

урока 

Предмет Учитель Домашнее задание 

1. Родной язык и литерат. Кичеганова Р.У. https://saharina.ru/ege/test.php?name=ege4.xml 

2. Астрономия Кудряшова Т.Н. П.24  стр. 95 – 97 Электронная почта Кудряшовой 

Т.Н.  kkkttn@yandex.ru 

3. Физика Кудряшова Т.Н. П.102 – 103  стр. 302 -306  Электронная почта 

Кудряшовой Т.Н. kkkttn@yandex.ru 

4. Физ.культура Тукташева Г.Х. 1. Дыхательная гимнастика по системе Стрельниковой 

2.Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.-2х40 (м), 2x20 (д).  

3.Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком 

30р. (м), 20р. (д). 

4.Прыжки со скакалкой - 130(м), 140(д). 

5.Выпрыгивание из глубокого приседа.- 40р (м), 30р (д). 

6.Приседания на левой и правой ноге без опоры -15р (м), 12р 

(д). 

7. Упражнение для расслабления мышц и дыхательные 

упражнения. 

Отдых между подходами 

5. История Фролов А.С. Параграф 36 (читать) 

6. Обществознание Фролов А.С. Учить термины, решать КИМы ЕГЭ 

 

https://saharina.ru/ege/test.php?name=ege4.xml

