
 

Расписание учебных занятий 
МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г.Соль-Илецка» Оренбургской области 

на 18.04.2020 г. (суббота) 
10 класс (классный руководитель Тукташева Г.Х.) 

Номер 

урока 

Предмет Учитель Домашнее задание 

1. Эл.курс по физике Кудряшова Т.Н. 

 

Упр.17 (1) стр.277  

учебник физики 10 класса 

2. Родной язык и литерат. Курамшина Н.А. Деепричастие как часть речи. Употребление 

деепричастий в фольклоре и  литературе. Найти 

примера в фольклорных произведениях. 

3. Эл.курс по рус.языку Курамшина Н.А. Формулировка проблем исходного текста. Типы 

проблем. 

4. История Фролов А.С. Повторить тему: Начало Великой Отечественной 

войны. 

5. Физ.культура Тукташева Г.Х. 1.Выполнить комплекс разминочных упражнений для 

выполнения занятий легкой атлетики. 

12.Подготовка к обязательным зачету по физкультуре.  

3. Бег на месте – 5мин.( с высоким подниманием бедра) 

4.Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.-2х30 (м), 2x 15 

(д). 

5. .Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком 

10р.  

6.Прыжки со скакалкой – 100 (м), 100 (д). 

7.Упражнение для расслабления мышц и дыхательные 

упражнения. 

 Отдых между подходами   

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2013/02/22/programma-obyazatelnogo-zacheta-po-

fizicheskoy-kultur-0 

Ссылка к обязательному зачету. 

6. Математика Былинкина Е.А. № 37.1, 37.4 (а, б) 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/02/22/programma-obyazatelnogo-zacheta-po-fizicheskoy-kultur-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/02/22/programma-obyazatelnogo-zacheta-po-fizicheskoy-kultur-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/02/22/programma-obyazatelnogo-zacheta-po-fizicheskoy-kultur-0


 

 

11 класс (классный руководитель Черновалова И.В. 

 

Номер 

урока 

Предмет Учитель Домашнее задание 

1. Родной язык и литерат. Кичеганова Р.У. Решить 8 вариант + сочинение. 

2. Астрономия Кудряшова Т.Н. П.25-26 стр.98-102 

 выписать определения с примерами звезд 

3. Физика Кудряшова Т.Н. П.105 стр. 307-309 

 упр.14 (5) стр. 330 

4. Физ.культура Тукташева Г.Х. 1.Выполнить комплекс разминочных упражнений для 

выполнения занятий легкой атлетики. 

2. Бег на месте – 5мин.( с высоким подниманием бедра) 

3.Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.2х30 (м), 2x 15 (д). 

4. .Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком 

10р.  

5.Прыжки со скакалкой – 100 (м), 100 (д). 

7.Упражнение для расслабления мышц и дыхательные 

упражнения. 

 Отдых между подходами   

5. История Фролов А.С. п. 40 читать, пересказывать. Подготовка к ЕГЭ: 

Решать варианты КИМов 

6. Обществознание Фролов А.С. п. 14 читать, учить термины . Подготовка к ЕГЭ: 

Решать варианты КИМов 

 


